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I KATHOLISCHES
DEKANAT

Lauf und Ge(h)bet erhoht Zielmarke

Die geplanten 43 000 Kilometer bei der Aktion Lauf und Ge(h)bet wurde
bereits eine Woche vor Ende der Aktion erreicht und nun auf die 50 000
km-Marke angehoben. Am 5. September findet die Abschlussandacht der
Aktion statt. Kardinal Walter Kasper sendet Griile zur Aktion. Hier das
Anschreiben der Organisatoren zur neuen Woche:
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Liebe Laufer, Geher, Jogger, Walker, Spaziergdanger und Unterstiitzer der Aktion,

wir haben unsere geplanten 43.000 Kilometer quer durch Europa geschafft!

Wir sind total begeistert, dass unsere gemeinsame Aktion schon jetzt so erfolgreich
ist!

Wir laufen natiirlich weiter bis zum Aktionsende am 5. September.

Jeder zusatzliche Kilometer generiert weiterhin 10 Cent fiir karitative Zwecke.
Unsere neue Zielmarke ist 50.000 Kilometer.

Der Wochenimpuls fiir die 8. Aktionswoche lautet:

Benediktsregel 48: " Der Seele Feind ist der Mii3iggang."
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Vertiefung: Durch die Alltags-Ldhmungen der letzten Monate wurden wir
eingeschrdankt und gebremst.
Dies kann unzufrieden oder auch traurig machen.

Durch unser Laufen und Beten haben wir uns aktiv physisch und psychisch
ausgelastet und unsere innere Balance unterstiitzt.

Wir haben unsere von Gott gegebenen Moglichkeiten eingesetzt und fiir uns und fiir
andere Gutes getan.

Wir konnten beim Laufen neue Pldne entwickeln oder Ziele definieren und
erreichen.

Wir konnten durch unsere Aktivitdten anderen Menschen helfen und spiiren, dass
durch die gemeinsame Aktion und das gemeinsam gesteckte Ziel,

ein besonderes Zusammengehorigkeitsgefiihl unter uns Ldaufern und Christen in
Europa entsteht.

Unsere Affirmation in der letzten Woche: "Ich bin nicht allein!"

Wir freuen uns mit Euch gemeinsam den Abschluss dieser grof3artigen
Gemeinschaftsaktion zu feiern:

Wann: Abschlussandacht, 5. September um 18:00 Uhr

Wo: Statue des Heiligen Benedikt, an der Friedenslinde in Ochsenhausen

Wichtig: Bitte Mund-Nasen-Schutz beim Betreten und Verlassen der Andacht tragen
bzw. auf Abstand achten.

Sportliche und vor allem eine gesegnete Woche
Euer Robert & Team

Gemeinsam gelaufenen Kilometer bis heute: 44.537 Kilometer | 4.453,70 Euro fiir
unsere Projekte.
PS. Die aktuellen Worte vom 28.08.2020 zur Aktion von Walter Kasper findet Ihr auf

der Aktionsseite unter Berichte:

https://laufundgebet.st-benedikt-ochsenhausen.de/berichte.php
(https://laufundgebet.st-benedikt-ochsenhausen.de/berichte.php),
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